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19 de diciembre de 1980
Momento histórico en

que la violencia machista
arrebató su presencia en

esta vida.



“A partir de ese momento, Alaíde empezó a
vivir dentro de nosotros, intensa,

dolorosamente. La envolvimos en palabras,
en meditaciones, la evocamos, la recreamos,
le dimos vuelta una y otra vez, como burros

de noria, con la esperanza de que nuestra
insistencia la haría materializarse. Ahorita
va a abrir la puerta y va a entrar. Sonará el

teléfono y oiré su voz”.
Elena Poniatowska



Apasionada
de su hacerPoeta

Crítica de arte

Activista DDHH

Feminista

Centro de un 
movimiento de intelctuales

Madre de 5 personas

Académica
Locutora

Amiga
Aliada

Mujeres
Pueblos

Originarios

Mujer activa

Mujer que brillaba, creativa y
con gran capacidad de

agencia

Voz contestataria 
y posicionada

Luchadora
social

Traductora



Foro de la Mujer (1976-1982)1

Revista FEM (1976)2

Pionera en el feminismo mexicano.4

Locutora de radio de la UNAM3

Maternidad un tanto transgreso y

disidente.

5

Sobre Alaíde Foppa

6 Silenciada por el machismo



Sobre Alaíde Foppa

Fue una mujer
que dio voz a
las mujeres
silenciadas
durante la
dictadura de su
país, denunció
a los intocables,
hizo eco de la
injusticia.

Nació en
Barcelona,
vivió en
Argentina,
Bélgica, Italia,
Guatemala,
México.

 

Autora de 6
poemarios y 2

libros de ensayo

En 1972, encabezó
el programa Foro de
la Mujer, en Radio
UNAM, declarado
#MemoriadelMundo
por la UNESCO, por
ser el primer
programa de
contenido feminista
en México

Investigar sobre ella permite conocer:

https://www.facebook.com/radiounam?__cft__[0]=AZW5osf4O-fNkg9ML1kct3Uhw7Wa9GBqyTrt2rWXaO90IQacI__Ov-lRdRAPf1T1UtBR1FOE1Mti0hvZMOjzE3EFNNP0YN2gSXmLZ26nZHeeLqJI3JYwLippx9qwBJW6lJo&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/memoriadelmundo?__eep__=6&__cft__[0]=AZW5osf4O-fNkg9ML1kct3Uhw7Wa9GBqyTrt2rWXaO90IQacI__Ov-lRdRAPf1T1UtBR1FOE1Mti0hvZMOjzE3EFNNP0YN2gSXmLZ26nZHeeLqJI3JYwLippx9qwBJW6lJo&__tn__=*NK-R


Sobre Alaíde Foppa

Luchó en el
proceso de
democratizaci
ón de su país

Se nacionalizó
en Guatemala,
país de su
madre en 1943.

 

Impartió la
primera
catedra en
sociología en
la FCPyS de
la UNAM 

Se exilió en
México en
1954 tras el
golpe de
estado a
Jácabo
Árbenz.

Investigar sobre ella permite conocer:



Sobre Alaíde Foppa

Politiza más
su existencia,
a partir de la
politizada
vida de sus
hijos.

Alaíde Foppa
muestra a
través de su
obra, como
poetizar el
dolor.

 

Su respuesta
ante la
realidad que
vivió, no fue
la queja sino
la acción. 

Investigar sobre ella permite conocer:

Un destino
puede
cumplirse en
unos cuantos
días, una vida
adquirir
sentido en una
semana.



No supo que fue el
peligro y tampoco le
tuvo miedo.
¿Cómo temer a lo que no
se conoce? fue su
postura.

Alaíde Foppa



Dices que es tarde
¿Para qué?
El tiempo 

no lo mide el sol
ni se lo lleva el tiempo
mira cómo lo gastan

tus manos
sin darse cuenta.

Poema



Antología de 234 páginas

Viento de Primavera
(Antología Poética 1945-1979)

Alaíde Foppa (Elena
Poniatowska)
Juventud
Momentos y paisajes
El amor
La sin ventura
Los dedos de mi mano
Herida
Juego
Día de niños



Aunque es de noche
Mujer
Diálogo
Aunque es de noche
3 oraciones
Las palabras
Guirnaldas de primavera
Elogio de las frutas
Elogio de mi cuerpo
Las palabras y el tiempo

Viento de Primavera
(Antología Poética 1945-1979)





FEM, volumen 1 (1976)
Anatomía no es
destino













Mujer
Un ser que aún no acaba

de ser…
No la remota rosa

angelical

que los poetas cantaron.
No la maldita bruja

que los inquisidores quemaron. 
no la temida y deseada

prostituta.
No la madre bendita.

No la marchita y burlada
solterona.

 

No la obligada
a ser bella.

No la obligada
a ser buena.

No la obligada
a ser mala.

No la que vive
porque la dejan vivir.

No la que debe siempre
decir que sí.

Un Ser que trata
de saber quién es

Y que empieza a existir.
 



Por su asistencia

¡Muchas gracias!


